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Zombie Ball (ab 6 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 

 

(Unbegrenzt) Nach Lust und Laune 
 

 

ja 

 

ja 

 

Min 1 Per. 

 

ja 

 

ja 

 

Ab 20 Per. 

 

1-3 Softbälle 

 

Bewegung, Schnelligkeit, Geschicklichkeit 

 

Spaß 

Beschreibung des Spiels 

Alle Spieler laufen durcheinander. 
 

Jeder kann jeden abwerfen. 
 

Wenn Spieler A einen Spieler B abwirft, so muss Spieler B sich hinsetzen. 
 

Er darf erst wieder aufstehen, wenn er oder jemand anderes Spieler A 
abgeworfen hat, oder wenn Spieler B vom Boden aus einen anderen 

Mitspieler abwerfen konnte. 
 

Mit dem Ball in der Hand darf man maximal drei Schritte laufen. 
 

Dann muss der Ball geworfen werden. 
 

Um das Spiel interessanter zu machen, können mehrere Bälle ins Spiel 
gebracht werden. 

 
Um die Übersicht zu bewahren, sollte jeder Spieler, der einen abgeworfen 
hat, diesem auch nochmal sagen, dass er der Abwerfer war. Viele Bälle 

treffen einen nämlich von hinten :-) 
 
Wenn der Spielleiter laut "Zombieball" ruft, dürfen alle abgeworfenen 
Spieler sofort wieder aufstehen und weiter geht's! 


