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Tauziehen (ab 8 Jahre) 

 

naja Mannschaftsspiel 

 

10 min 

 

ja 

 

nein 

 

1 Per. 

 

ja 

 

ja 

 

Ab 6 Per. (darauf achten, dass die Teams im 
Hinblick auf Stärke und Gewicht recht 
ausgewogen sind.) 

 

ein Tau, ein Stoffstück 

 

Stärke, Ausdauer, Taktik 

 

Die andere Mannschaft über die Linie ziehen. 

Beschreibung des Spiels 

Alt, aber immer wieder genial! Trommeln Sie Ihre Freunde und Nachbarn 

zusammen und liefern Sie sich eine Tauziehschlacht. Ziehen Sie auf einer 

Sand- oder Rasenfläche zwei horizontale Linien, die etwa vier Meter 

voneinander entfernt sind. Legen Sie dann ein Tau (am besten aus 

Naturmaterial) vertikal darüber und befestigen Sie genau in der Mitte ein 

Stoffstück oder andersfarbiges Seil oder Gummi. 

Bilden Sie zwei Teams (achten Sie darauf, dass sie im Hinblick auf Stärke und 

Gewicht einigermaßen ausgewogen sind). Die Teams nehmen nun gegenüber 

Aufstellung, jeweils hinter einer der markierten Linien. Auf ein vereinbartes 

Signal hin ziehen die Spieler nun aus Leibeskräften an dem Tau. Gewonnen 

hat das Team, dem es gelingt, das Stoffstück über seine eigene Linie zu 

ziehen. 

Wenn Sie möchten können Sie das Spiel dadurch dramatisieren, als wäre in 

dem Raum zwischen den Linien ein loderndes Feuer, ein reißender Fluss oder 

ein tiefer Abgrund. Das Team, das verliert und über seine Linie gezogen wird, 

verbrennt, ertrinkt oder stürzt in die Tiefe – was natürlich mit den 

entsprechenden Entsetzensschreien quittiert wird. 

Sie können zur Abwechslung auch ein paar Variationen einführen: Alle Spieler 

müssen ihre rechte oder linke Hand hinter den Rücken nehmen oder sich die 

Füße zusammenbinden – oder einigen Spielern aus dem Team werden die 

Augen verbunden. 


