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Tannenzapfen – Zielwurf (ab 5 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 
(Mannschaftsspiel)  

10 min 

 

ja 

 

nein 

 

1 Per. 

 

ja 

 

ja 

 

Ab 5 Per. 

 

Wanne oder Schüssel, reichlich Tannenzapfen oder so was, eine Schaukel 

 

Gleichgewichtssinn, Treffsicherheit, Zielvermögen 

 

Die meisten Treffer haben. 

Beschreibung des Spiels 

Falls Sie im eigenen Garten eine Schaukel ´stehen haben, prima. Aber 

noch mehr Spaß haben Ihre Kinder sicher, wenn Sie einen öffentlichen 

Spielplatz besuchen und so vielleicht noch einige zusätzliche Mitspieler 

bekommen! 

Nehmen Sie eine kleine Wäschewanne und einen Vorrat an 

Tannenzapfen mit und stellen Sie die Wäschewanne in einem 

geeigneten Abstand von der Schaukel auf. Die Teilnehmer bekommen 

nun die Tannenzapfen in einem Körbchen oder einer Plastiktüte auf 

den Schoß gelegt und haben die Aufgabe, während des Schaukelns so 

viele Zapfen wie möglich in die Wanne zu werfen. Wer die meisten 

Treffer erzielt, hat gewonnen. 

Anstelle von Tannenzapfen können Sie auch hart gekochte Eier oder 

Walnüsse in der Schale verwenden. Wenn genügend Kinder 

mitmachen, können auch statt lauter Einzelkämpfern zwei oder mehr 

Teams an den Start gehen. 

Achten Sie darauf, dass der Vorrat an „Wurfgeschossen“ groß genug 

ist. Denn die Treffer eines Teams werden in einer Schüssel gesammelt 

und dürfen hinterher gemeinsam verzehrt werden (Tannenzapfen 

eignen sich dazu natürlich nicht – aber vielleicht für ein kleines 

Lagerfeuer zum Abschluss des Abends?) 


