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Staffellauf mit Bällen (4-10 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 
Mannschaftsspiel  

10 min 
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Bälle  

 

Bewegung 

 

Siehe Spielbeschreibung 

Beschreibung des Spiels 

Beim Spiel Staffellauf müssen die Kinder möglichst schnell 
rennen. Zwei Mannschaften stellen sich in zwei Reihen 
hintereinander auf und alle grätschen die Beine. Die beiden 
Kinder ganz vorne in der Reihe nehmen je einen Ball in die 
Hände. Die Bälle werden jeweils von vorne nach ganz hinten 
durch die Beine der Mitspieler gerollt. Das Kind ganz hinten 
nimmt jeweils den Ball und rennt nach vorne. Dort wird der Ball 
von dem jetzt an der Spitze stehenden Kind in Empfang 
genommen. Das Spiel ist zu ende, wenn das ursprünglich vorne 
stehende Kind einer der beiden Mannschaften als erstes wieder 
ankommt oder ein anderes vorher festgelegtes Ziel erreicht wird. 

 

 

 


