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Slalom mit Bechern (4-14 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 

 

Bis 10 min 

 

ja 

 

ja 

 

1 Per. 

 

ja 

 

nein 

 

Ab 2 Per. 

 

5 - 10 Plastikbecher  

 

Schnelligkeit 

 

Spaß an der Sache 

Beschreibung des Spiels 

Einige Plastikbecher werden mit Wasser gefüllt und mit jeweils 
einem Meter Abstand in einer Reihe hintereinander aufgestellt.  

Die Kinder stellen sich ebenfalls in einer Reihe auf.  

Das erste Kind läuft nun die Strecke Slalom, also um die Becher 
jeweils herum.  

Beim zweiten Mal wird die Strecke mit verbundenen Augen 
gelaufen.  

Dabei geht es bei dem Spiel darum, während die Kinder rennen 
die Becher nicht umzuwerfen. 

 

 

 


