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Seil fangen (ab 5 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 

 

10 min 

 

ja 

 

nein 

 

1 Per. 

 

naja 

 

ja 

 

Ab 5 Per. 

 

Hüpfseil 

 

Bewegung Schnelligkeit 

 

Spaß an der Sache 

Beschreibung des Spiels 

Einer der Spieler bekommt ein Springseil.  
 
Das eine Ende hält er fest, während das andere Ende auf dem 
Boden liegen muss.  
 
Er bekommt vor den anderen einen kleinen Vorsprung.  
 
Die anderen müssen nun versuchen, das Ende des Seils zu 
fangen.  
 
Wer es schafft, darf als nächster mit dem Seil losrennen. 

 

 

 


