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Schneeballpusten (4-10 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 
Geschicklichkeitsspiel  

bis 20 min 

 

ja 

 

ja 

 

1 Per. 

 

nein 

 

nein 

 

2 - 12 Per. 

 

Wattebausch, Strohhalm, Stoppuhr  

 

Bewegung, Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Ausdauer der Lunge 

 

Der schnellste Puster gewinnt. 

Beschreibung des Spiels 

Schneebälle werfen kann jeder, aber pustet mal einen 
Schneeballersatz durch einen Hindernisparcours! 

Spielanleitung:  
Markiert eine Rennstrecke, und baut Hindernisse auf.  
Jeder Sportler bekommt einen Strohhalm und einen 
Wattebausch (als Schneeballersatz). An der Startlinie geht immer 
einer auf alle viere, steckt den Strohhalm in den Mund und legt 
den Wattebausch vor sich. Nach dem Startsignal bewegt der 
Sportler den Wattebausch durch den Parcours, indem er durch 
den Strohhalm pustet. An der Ziellinie die Zeit stoppen. Der 
schnellste Puster gewinnt. 

Tipp:  
Schwierige Hindernisse bauen: Zum Beispiel eine Treppe hinauf, 
oder ihr klebt mit Kreppband eine Linie, die der Wattebausch 
nicht verlassen darf. Wenn es doch passiert, muss der Sportler 
zurück zum Start oder bekommt Strafpunkte. 
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