Pusteballon oder -bausch (5-11 Jahre)
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Wattebausch oder Luftballon

Ausdauer der Lunge
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Spal? an der Sache so im Groben.
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Beschreibung des Spiels

Mit Luftballon:

Die Spieler versuchen gemeinsam, den aufgeblasenen Luftballon
in der Luft zu halten - durch bloRR3es Pusten!

Lasst sich auch mit zwei gegnerischen Mannschaften spielen.
Hierflr eine Linie auf dem Boden ziehen. Die Mannschaft, auf
deren Seite der Ballon als erstes auf den Boden fallt, hat
verloren.

Bringen Sie vorher alle zerbrechlichen Gegenstande in
Sicherheit!

Mit Wattebausch:

Geht auch mit Wattebausch auf einer glatten Tischplatte: Jeder
versucht, den Bausch von sich wegzublasen, doch vom Tisch
fallen darf die Watte nicht!

Auch diese Spiele-Variante kann man mit 2 oder 4 Mannschaften
spielen. Dafir einfach die Tischplatte in Zonen einteilen.
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