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Ochs am Berg (4-12 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 

 

bis 20 min 

 

ja 

 

nein 

 

1 Per. 

 

ja 

 

ja 

 

Ab 4 Per. 

 

- 

 

Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Körperbeherrschung 

 

Spaß an der Sache (neuer Ochs werden) 

Beschreibung des Spiels 

Kinder spielen sehr gerne das Kinderspiel "Ochs am Berg". Ein 

Kind steht vor einer Mauer oder Wand und richtet die Augen 

nach vorne. Etwa zehn Meter hinter ihm stehen die anderen 

Mitspieler. Die anderen Kinder bewegen sich nun auf die Mauer 

bzw. Wand zu. Das vorne stehende Kind ruft nun laut 

Abzählreime wie: "Eins, zwei, drei, vier...Ochs am Berg." Bei dem 

Wort "Berg" dreht sich das Kind an der Wand ganz schnell um. 

Die anderen Kinder müssen nun stillstehen. Wenn ein Kind dabei 

erwischt wird, wie es sich bewegt, muss er wieder an die 

Startlinie zurück.  

Das Kind, das die Mauer als erstes erreicht, wird der neue 

"Ochs."  

Spannend wird das Spiel dadurch, dass die Worte "Ochs am 

Berg" unterschiedlich schnell ausgesprochen werden können. 

 

 


