
Ninja (Christian) 
Anzahl 
der Spieler 

Beliebig 

Material - 

Ziel Die beiden Hände aller Mitspieler abklatschen 

Regeln - Die Gruppe stellt sich in einem engen Kreis auf. 
- Gleichzeitig machen alle Spieler einen Sprung nach hinten. 
- Nun beginnt das Spiel vom jüngsten Spieler aus im Uhrzeigersinn: Wer an 

der Reihe ist, versucht, die Hand eines anderen Spielers abzuklatschen. 
Dabei dürfen sowohl der Angreifer als auch der Angegriffene nur eine 
(Angriffs-/Ausweich-)Bewegung machen. 

- Beide Spieler müssen die Körperhaltung, die am Ende dieser Bewegung 
steht, beibehalten, bis sie das nächste Mal angreifen oder angegriffen 
werden. 

- Jede Hand symbolisiert ein Leben. Ist eine Hand erfolgreich abgeklatscht 
worden, so muss ihr Besitzer sie für den Rest des Spiels auf den Rücken 
legen.  

- Wer beide Hände „verloren“ hat, ist draußen. 

 


