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Nachtwanderung (4-14 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 

 

30-60 Minuten  

 

ja 

 

nein 

 

1 Per. 

 

ja 

 

ja 

 

Ab 2 Per. 

 

Taschenlampen, Seil, Kerzen  

 

Bewegung, 

 

Spaß an der Sache 

Beschreibung des Spiels 

 

Wandern mit Kindern ist nicht immer interessant für die Kleinen. 

Anders wäre es, wenn die Nacht genutzt wird. Für Kinder ist eine 

Nachtwanderung eine spannende Erfahrung. Die Eltern sollten die 

Kinder beim nächtlichen Spaziergang in der Natur begleiten. 

Dabei können ältere Kinder ab 8 Jahren einen Teil des Weges 

auch ohne Taschenlampe alleine gehen. Die Eltern können am 

Ende der Strecke auf die Kinder warten, sie können auch 

brennende Kerzen am Rand der Strecke, die die Kinder allein 

entlanggehen, aufstellen. Auch ein Seil könnte die Strecke 

markieren. 

 

 


