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Luftballonbett (ab 5 Jahre) 

 

ja Gruppenspiel 

 

10 min 

 

ja 

 

ja 

 

1 Per. 

 

ja 

 

nein 

 

Ab 10 Per. 

 

Luftballons 

 

gute Lunge, Teamwork 
 

 

Spaß an der Sache 

Beschreibung des Spiels 

Zu Beginn bläst jeder seinen Luftballon auf. 
 

Einer etwa 5 Mann starke Gruppe muss es nun gelingen, eine 
Person so auf den zur Verfügung stehenden Ballons 

auszubalancieren, dass diese sich mindestens 5 Sekunden lang 
auf den Ballons bequem machen kann. 

 
Dabei darf die Person den Boden nicht berühren und auch von 

der Gruppe nicht gestützt werden. 


