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Luftballon-Wettrennen (4-9 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 

 

Bis 30 min 

 

ja 

 

ja 

 

1 Per. 

 

nein 

 

ja 

 

4-16 Per. 

 

Luftballons  

 

Körperwahrnehmung, Kooperativeres handeln 

 

Spaß an der Sache 

Beschreibung des Spiels 

Je zwei Kinder bilden ein Team und müssen so schnell wie 
möglich das Ziel erreichen, ohne dass der Luftballon, den sie 
zwischen sich geklemmt halten, herunterfällt - ohne Hände 
natürlich!  
Es kann auch mehrere Runden geben, wobei der Luftballon an 
unterschiedlichen Körperteilen (Nase, Hüfte, Wade) gehalten 
werden muss. Statt eines Wettlaufs kann man auch einen 
Luftballon-Tanz veranstalten. 

 


