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Frisbee als schnelles Outdoor-Spiel (8-14 Jahre) 
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Beschreibung des Spiels 

Frisbee als schnelles Outdoor-Spiel - benötigt wird bei dieser 
Variante aus den USA eine Wiese, an deren beiden Enden eine 
mehrere Meter lange Ziellinie markiert wird.  

Die Mannschaft, die die Scheibe auf der Ziellinie des Gegners 
ablegt, erhält einen Punkt.  

Wer die Frisbee fängt, darf nur noch drei Schritte weit mit ihr 
gehen - und muss dann zu den Mitspielern abgeben, die sich 
Richtung Ziellinie vorarbeiten.  

Misslingt ein Zuspiel und die Frisbee landet auf dem Boden, 
erhält die gegnerische Mannschaft die Scheibe und spielt von 
dort aus weiter.  

Körperkontakt gilt als Foul. 

 

 

 


