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Beschreibung des Spiels

Die folgenden Spiele machen nicht nur einen Riesenspal3, sie sind auch tolle
Fitness-Ubungen:

Dreibein-Rennen: Die beiden Laufer stehen nebeneinander und sind jeweils
an ihrem ,inneren” Bein zusammengebunden.

Armdricken: Um Verletzungen zu vermeiden, drehen Sie die Schulter immer
mit, sodass Ihr Oberkdrper in die Richtung weist, in die Ihre Hand driickt.

Seilspringen: Versuchen Sie es abwechselnd auf je einem Bein und
Uberkreuzen Sie dabei die Hande.

Schubkarrenrennen: Ein Mitspieler lauft auf den Handen, wahrend sein
Partner ihn an den Kndcheln festhalt und ,schiebt".

Sackhipfen: Ziehen Sie sich einen Kartoffelsack oder eine alte
Kopfkissenhtille Gber die Beine und hipfen Sie um die Wette.

Beinziehen: Zwei Spieler liegen nebeneinander auf dem Ricken, wobei ihre
Kopfe in die entgegengesetzte Richtung weisen. Dabei haben sie ihre inneren
Arme ineinander verhakt. Auf ein Kommando hin heben sie ihr inneres Bein
dreimal an. Beim dritten Mal verhaken sie ihr inneres Bein in das des anderen
und versuchen, den Gegner zu sich heriiberzuziehen.

Quelle: Buch: 99 Ideen fiir Ihre Familie, die viel SpaR machen und wenig kosten
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