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Eins-zwei-drei (Katrin) (ab 7 Jahre) 

 

nein Gruppenspiel 

 

Ca. 10 min. 
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nein 

 

Min 4 Per. Immer gerade Spielerzahl 

 

- 

 

Konzentration 

 

Spaß 

Beschreibung des Spiels 

Die Sippe teilt sich in Zweiergruppen auf, etwa durch Abzählen. 

Die Zweierteams stellen sich im Raum so auf, dass sich jedes 

Paar in die Augen sieht. 

Zunächst zählt jedes Zweierteam abwechseln „1, 2, 3“. 

Dann werden Variationen eingeführt: 

1. Variation: Bei „1“ hebt man den rechten Arm. 
2. Variation: Bei „1“ hebt man den rechten Arm, bei „2“ geht 

man in die Hocke. 
3. Variation: Bei „1“ hebt man den rechten Arm, bei „2“ geht 

man in die Hocke, und bei „3“ springt man in die Luft. 
 


