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Ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm (5-8 Jahre) 

 

ja Bewegungsspiel 

 

10 min 

 

naja 

 

nein 

 

1 Per. 

 

naja 

 

ja 

 

Ab 2-5 Per. 

 

- 

 

Bewegung, Taktgefühl 

 

Spaß an der Sache 

Beschreibung des Spiels 

 

Alle haken sich unter, singen und versuchen, sich im Takt in 

Bewegung zu halten. 

Der berühmte Vers geht so: „Und 1* und 2* und 3* und 4* und 5* 

und 6* und 7* und 8*, ein Hut*, ein Stock*, ein Re* - gen - 

schirm*, und vorwärts, rückwärts, seitwärts, ran“. 

  

Das allererste „Und“ gibt den Auftakt, um den rechten Fuß vorzu 

schwingen, ebenso gilt das bei jeder Stelle mit dem Sternchen 

(*). Bei „vorwärts, rückwärts, seitwärts, ran“ wird von allen 

Mitspieler entsprechend mit dem rechten Fuß in der Luft getippt. 

Gar nicht so einfach dieses Outdoorspiel, nicht nur für Kinder. 

 

 

 


