Ball an die Wand (4-12 Jahre)
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Ball, Hauswand

Bewegung, Geschicklichkeit, korperliche Ausdauer
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Beschreibung des Spiels
Variante 1:

Die Spieler werfen nacheinander den Ball gegen eine Hauswand und missen
ihn wieder auffangen. Um den Schwierigkeitsgrad anzuheben, kdnnen kleine
Aufgaben gestellt werden, zum Beispiel:

+ den Ball vor dem Fangen einmal auf dem Boden aufprallen lassen

+ vor dem Auffangen einmal/zweimal/dreimal... in die Hande klatschen
« vor dem Auffangen einmal in die Luft springen

+ vor dem Auffangen sich einmal schnell auf der Stelle drehen usw.
Variante 2:

Ein Spieler wirft den Ball an die Wand, ein anderer muss ihn wieder
auffangen. Auch bei dieser Spielvariante kdnnen kleinen Aufgaben eingebaut
werden, zum Beispiel:

» die Spieler geben sich zwischen Werfen und Auffangen eine "High Five"
« die Spieler lassen den Ball aufprallen, bevor er gefangen wird

« die Spieler versuchen sich so schnell wie méglich den Ball an der Hauswand
zu zuspielen, ohne dass dieser den Boden beriihrt usw.
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