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Alaska Rugby (7-14 Jahre) 

 

nein Mannschaftsspiel 

 

unbegrenzt 

 

ja 

 

nein 

 

1 - 2 Schiedsrichter je Mannschaft 

 

ja 

 

ja 

 

Ab 10 Per. 

 

ein Wurfgerät (Ball, Frisbee ….) 

 

Schnelligkeit, Teamgeist, Wurfkraft 

 

Die Mannschaft, die mehr Runden oder eine bestimmte Anzahl an Runden schafft, hat 
gewonnen. 

Beschreibung des Spiels 

Es gibt zwei Mannschaften. Eine, mit einem Wurfgerät. Mannschaft 
A wirft das Wurfgerät weg und stellt sich in einem Kreis auf. Eine 
Person von Mannschaft A läuft um diesen Kreis herum und die 
Runden werden laut gezählt. Währenddessen rennt Mannschaft B 
dem Wurfgerät hinterher, stellt sich nach Erreichen dieses in einer 
Reihe auf und gibt das Wurfgerät von vorne nach hinten durch die 
Beine nach hinten. Erreicht das Wurfgerät die letzte Person in der 
Reihe, wird laut „Stopp!“ gerufen (Mannschaft A darf nicht weiter 
zählen) und Mannschaft B wirft nun das Wurfgerät. Die Mannschaft, 
die mehr Runden oder eine bestimmte Anzahl an Runden schafft, 
hat gewonnen.  


